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Funcdes do sangue

O sangue é um tecido liquido formado por células suspensas no

plasma.

Ele circula por todo nosso corpo, através das artérias, veias e
capilares.

O sangue é produzido na medula dssea. E constituido por
substancia fundamental e por células.

Componentes do sangue

Plasma

E composto por cerca de 90 - 91% de 4gua e por 9 - 10% de
substancias organicas e inorgénicas.

Dessas substancias organicas podemos citar a glicose, albumina,
enzimas, anticorpos, vitaminas, hormonios, colesterol, triglicerideos,

ureia, acido Urico e creatinina; e dentre as inorganicas, a dgua e 0s sais.

Glébulos vermelhos

Em relacdo as células sanguineas podemos citar os gldobulos
vermelhos, que transportam oxigénio dos pulmdes para as células do
corpo.



Conhecidos como hemdcias ou eritrocitos, sdo células
anucleadas, duram cerca de 120 dias no organismo, sendo
continuamente renovadas.

Glébulos brancos
Sdo responsaveis pela defesa do nosso corpo.

Conhecidos como leucécitos, possuem diversas formas e

tamanhos.

Plaquetas
Realizam a coagulacdo do sangue.

Conhecidas como trombdcitos, sdo corpusculos que apresentam
diversas formas e se originam da fragmentacdo de células maiores da
medula dssea.

Funcgdes do sangue
1- Respiratério

Transporta oxigénio dos érgdos respiratorios até as células e gas
carbdnico das células até os érgdos respiratérios.



2- Nutritiva

Transportam nutrientes absorvidos da via digestiva a todas as
células do corpo.

3- Excretora

Transporta catabdlitos, (amoénia e ureia), produzidos pelo
metabolismo celular, até os érgaos excretores de onde sao eliminados.

4- Defesa

O sangue possui papel importante na defesa do organismo,
conduzindo leucdcitos, células especializadas no combate aos agentes

infecciosos externos que invadem o corpo.

5- Termorreguladora
Importante condutor de calor.

Quando o corpo tende a esquentar ocorre uma dilacdo dos vasos
periféricos facilitando a irradiagdo desse calor através da superficie do
corpo.

6- Enddcrina

Transporte de hormonios produzidos nas glandulas enddcrinas as
diversas regides do corpo, onde s3o necessarias para a regulacdo e
coordenacdo das inUmeras atividades celulares e tissulares.



Agindo dessa forma, o sangue contribui para a atividade integra
do organismo.

7- Regulagdo do pH e do teor de agua e eletrdlitos

E feita uma troca continua de moléculas e fons entre o sangue e
as células, para regulacdo do conteudo de dgua, sais, acidos e bases de
todas as células e tecidos do corpo.

8- Coagulacao

Formada pela fibrina. Quando a parede de um vaso sanguineo é
danificado e ocorre uma hemorragia, o mecanismo de coagulacdo
limita a perda de sangue.
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Tipos Sanguineos

O sangue é uma composicao importantissima no organismo, pois
possui diversas funcdes, entre elas levar o oxigénio as células do corpo,
transporte de nutrientes e remogao de produtos nocivos ao

organismo.

Muitas pessoas passam a vida toda e ndo sabem que existem
tipos sanguineos, sem saber qual é o tipo sanguineo que possui. Essa é
uma informacdo importante que toda pessoa deve saber, pois pode
ajudar em transfusdes sanguineas e doacbes de sangue.

Tipo sanguineo é o nome dado ao agrupamento sanguineo do ser
humano, que permite classificar o sangue em quatro tipos: A, B, AB e
O. Isso é denominado sistema ABO.

O sistema ABO é utilizado mundialmente e é Unico de cada
pessoa. O que determina o tipo sanguineo que uma pessoa tera sao os
tipos sanguineos que os pais daquele ser humano possui.

Além disso, hd um fator, denominado fator Rh que acompanha
essa classificacdo. O fator € Rh pode ser positivo ou negativo. Portanto,
guando vamos falar do tipo sanguineo falamos da letra (ou conjunto de
letras) que o classifica, bem como o fator. Por exemplo, sangue A+.

Mas o que sdo esses tipos sanguineos? E como eles se relacionam
em termos de doacdo de sangue? O fator rH interfere? Confira!
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Como Foi Descoberto O Sistema ABO?

O sistema ABO foi descoberto no inicio do século XX, por um

pesquisador austriaco denominado Karl Landsteiner que, inclusive,
devido a essa descoberta, ganhou o prémio Nobel anos depois.

Na época, antes dessa descoberta, muitas pessoas morriam em
consequéncia de transfusGes de sangue.

Em sua descoberta, Karl Landsteiner descobriu que o sangue
sofria aglutinacdo em virtude da presenca de determinados antigenos
presentes na membrana das hemacias, que sdo células sanguineas.
Esses antigenos ficaram conhecidos como aglutinogénios A e B.

As substancias aglutinadoras, os anticorpos encontrados no
plasma, ficaram conhecidos como aglutininas anti-A e anti-B.

O pesquisador Karl Landsteiner e sua equipe também verificaram
a existéncia de um tipo de sangue no qual as hemacias ndo
apresentavam nenhum antigeno, que recebeu o nome de “zero”, que
acabou sendo conhecido como sangue tipo O, devido a sua grafia.

12



Como Foi Descoberto O Fator Rh?

Karl Landsteiner também descobriu, gracas a um género de
macaco, 0 macaco Rhesus, que alguns tipos de sangue nao possuem
um anticorpo, denominado fator Rh. Por outro lado, outros tipos
possuiam esse anticorpo.

Dessa forma, o sangue que apresentava aglutinacdo pelo
anticorpo Rh ficou conhecido com sangue Rh positivo (Rh +). E 0 sangue
gue ndo apresentava aglutinacdo de hemacias pelo anticorpo Rh
recebeu a denominacdo Rh negativo (Rh -).

Quando ocorriam transfusdes de sangue malsucedidas, os tipos
sanguineos ndo eram compativeis. Com isso, as hemdcias doadas
possuiam anticorpos para combater os antigenos que o individuo que
recebia aquele sangue possuia em suas hemacias.

A pessoa acabava morrendo apds uma transfusdo malsucedida.
Portanto, as descobertas do sistema ABO e do fator RH foram um

marco na medicina.
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Tipos De Sangue Conforme o Sistema ABO

Pai AB | AB | AB (AB| B | A|A|O|O0]|oO
Mze M| B|A|loOo|B|B|A|B|A|oO
Possivel tipo 0 6 | 6| 4|0 |04 0
e | a8 ARE
B (& 6| 6| 6|6 0 b
AB | & | &6 b

Existem quatro tipos de sangue conforme o sistema ABO. Esse
sistema leva em conta a presenga de antigenos e anticorpos nas

membranas das hemacias.

Quando falamos sobre sistema ABO, € comum utilizarmos os
termos aglutininas para mencionar os anticorpos e aglutindgenos para

0s antigenos.
1-Sangue Tipo A

Possui antigeno A e anticorpos anti-B.

2 —Sangue Tipo B

Possui antigeno B e anticorpos anti-A.

3 —Sangue Tipo AB

Possui antigenos A e B. Ndo possui anticorpo anti-A nem anti-B.

4 —Sangue Tipo O
Ndo possui nenhum antigeno. Possui anticorpos anti-A e anti-B.
14



O Sistema ABO, Fator RH E A Doagao De Sangue:

Quem Pode Doar Para Quem?

Vocé ja deve ter percebido que nem todos os tipos sanguineos

podem ser doados para todos. Conforme ja explicado, isso se deve a

presenca dos antigenos e dos anticorpos nas hemacias.

Tipo De Sangue Para Quem Pode
Doar

A+ A+, AB+

A- A+, A-, AB+, AB-

B+ B+, AB+

B- B+, B-, AB+, AB-

AB+ AB+

AB- AB+, AB-

O+ A+, B+, O+ e AB+

0O- A+,B+, O+, AB+,

A-, B-, O- e AB- (todos)
— doador universal

De Quem Pode

Receber

A+, A-

A-,O-

B+, B-, O+, O -

B-, O-

A+,B+, O+, AB+, A-

, B-, O- e AB- (todos) —
receptor universal

A-, B-, O- e AB-

O+eO-

O-
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Existe um sangue rarissimo, denominado sangue dourado, que é
um sangue existente em somente 43 pessoas no mundo, o qual é
sangue do tipo O, sem nenhum outro antigeno presente.

O Que E A Determinag3o Sanguinea?

A determinacdo sanguinea, ou seja, o tipo de sangue que vocé
tem conforme o sistema ABO e o fator Rh é determinado pela genética,
conforme o tipo de sangue que seus pais possuem e ndo se muda.

Isso é determinado conforme dois alelos (segmentos de DNA):
um é herdado do pai e outro da made, com a possibilidade de um deles
ser dominante e o outro recessivo.

De uma maneira simples, a determinacdo sanguinea sempre tera
dois alelos. Por exemplo, se vocé tem sangue A e tem filhos com alguém
de sangue AB, poderd ter filhos com sangue A, B ou AB. Mas nunca
poderad ter filhos com sangue tipo O.

Por outro lado, alguém com sangue tipo A, ao ter filho com
alguém com sangue tipo B, podera ter filhos com sangue tipo A, B, AB
e O, uma vez que o sangue tipo O é a jungdo de dois alelos recessivos
(os quais podem estar presentes em pessoas com sangue tipo A, B, mas
nunca AB).
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Eritroblastose Fetal

Células do Essa é uma condig¢do que

sangue RH A~ & .

negativas———{‘ ) O ocorre  quando a mde,
545 portadora de sangue

Células do F\ @ ’, i Rh —tem um segundo filho com

sangue RH (| & ,

positivo , alguém Rh+.

Na primeira gestacgdo, ela
foi apenas sensibilizada. Ja na
segunda, se nada for feito,
produzird anticorpos contra o
feto.

O sangue da made entra inevitavelmente em contato com o
sangue do feto e, a partir disso, comeca a produzir anticorpos contra os
antigenos presentes nas hemacias do Rh+, ou seja, a mde produzira

anticorpos contra o feto.

Portanto, sempre em gestacdo, o médico pede a avaliacdo do tipo
sanguineo da mde e do pai, para verificar a possibilidade dessa situacdo
acontecer.

Caso a mulher esteja gestando seu primeiro filho com Rh
incompativel, é necessario tomar uma injecdo de gamaglobulina anti-
Rh, também chamada de anti-D, nas primeiras 72 horas apds o parto.

Isso evita que um segundo bebé Rh+ tenha suas hemadcias
destruidas pelos anticorpos da mae. Essa injecdo destruird as células do
bebé que permaneceram no organismo da mde antes que ela seja
sensibilizada. Por isso a importancia do pré-natal.

17



Saber o tipo sanguineo em relacdo ao sistema ABO e fator Rh é
extremamente importante, bem como a doagdo de sangue.

Caso vocé ndo saiba qual é o seu tipo sanguineo, procure fazer
um exame para descobrir.

18



Doagdo De Sangue

A doacdo de sangue é o ato solidario de doar uma pequena
porcdo do sangue para ser utilizado por alguém que necessita, seja em
funcdo de uma cirurgia, tratamento e outras situacdes.

O sangue é essencial para o ser humano e é impossivel viver sem
sangue. Ha algumas doencas que levam a necessidade maior de
receber sangue e hemoderivados (plasma, por exemplo).

Uma Unica doacdo de sangue pode salvar até quatro vidas. E um
procedimento ndo remunerado para quem faz, mas que traz alegria ao
coracdo, por poder ajudar alguém que necessita.

Mas existem condi¢cdes para que uma pessoa possa ser doador
(a) de sangue, bem como impedimentos. Vocé sabe quais sdo? Confiral
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Doacao De Sangue — Quem Pode Doar?

Qualguer adulto que cumpra os requisitos pode ser doador de
sangue. Esses requisitos sao fundamentais e bancos de sangue seguem
normas internacionais, para que a doagao de sangue ocorra de maneira
apropriada e que ndo haja risco para quem recebe o sangue doado.

e Estar em boas condi¢cGes de saude;
eTer entre 16 e 69 anos de idade;
e Pesar no minimo 50 kg;

e Estar descansado, tendo dormido ao menos 6 horas na

noite anterior;

e Estar bem alimentado (evitar alimentos gordurosos 4
horas antes da doacdo);

eTrazer documento original com foto recente, que
permita a identificacdo do doador (exemplos de documentos:
carteira de identidade, carteira de trabalho e previdéncia social,
carteira nacional de habilitacdo e registro nacional do
estrangeiro).

Algumas informacdes também sdo importantes: a frequéncia de
doacdo para homens é de quatro doagdes anuais. Ja para as mulheres,
é de trés doacdes anuais.

Se no dia da doacdo de sangue, vocé estiver com sintomas de
gripe, febre, diarreia, opte por outro dia, quando estiver bem de saude.

O intervalo minimo entre uma doacdo de sangue e outra é de dois
meses para os homens e de trés meses para as mulheres.

20



Como Doar Sangue?

Para realizar doacdo de sangue, basta ir até o hemocentro da sua

cidade para ver se vocé preenche os requisitos para doacdo e se ndo
tem nenhum impedimento.

Existem restricdes tempordrias e restricdes definitivas para
doacdo de sangue. Caso vocé ndo se enquadre em nenhum dos casos
de restricdo, basta ter boa vontade e desejo de ajudar o préoximo.

Ao chegar ao banco de sangue, vocé serd submetido a uma série
de perguntas (anamnese). Seja honesto nas respostas, afinal, o sangue
doado sera submetido a exames, justamente para que ndo haja risco
para quem receber o sangue doado.

21



Restricdes Temporarias Para Doacao De Sangue

As situacGes abaixo sdo impedimentos temporarios para doacdo
de sangue, ou seja, ndo é possivel realizar a doacdo caso vocé se
encontre em uma dessas situagdes, mas assim que essa situacdo nao
estiver mais presente, a doagdo de sangue poderd ocorrer.

e Resfriado: aguardar até 7 dias apds desaparecimento
dos sintomas;

e Gravidez;
¢ 90 dias apds parto normal e 180 dias apds cesariana;
e Ingestdo de bebida alcodlica nas 12 horas anteriores;

e Tatuagem ou maquiagem definitiva nos ultimos 12

meses,

e Situacdes nas quais ha maior risco de contrair doencas

sexualmente transmissiveis: aguardar 12 meses;
e Ter realizado endoscopia: aguardar 6 meses;

eTer realizado exodontia ou tratamento de canal:
aguardar 7 dias;

e Cirurgia odontoldgica com anestesia geral: aguardar 4

semanas,

e Acupuntura: se utilizado material descartavel, aguardar
24 horas; se realizada com laser ou semente esta apto; se nao
ha condicdes de avaliar o material, aguardar 12 meses;

e Transfusdo de sangue: 1 ano;
e Vacina contra gripe ou Hepatite B: aguardar 48 horas;

e Herpes labial ou genial: apto apds desaparecimento das
lesBes;
22



e Herpes Zoster: apto apds 6 meses de cura;

e Estados nos quais ha alta prevaléncia de malaria, como
Acre, Amapd, Amazonas, Ronddnia, Roraima, Maranhdo, Mato
Grosso, Pard e Tocantins: aguardar por 12 meses para doar,
apos retornar desses estados;

e EUA: quem retornou desse pais deve aguardar 30 dias
apds o retorno para poder doar.

Restricdes Definitivas Para Doag¢ao De Sangue

Algumas condigdes sdo impedimentos definitivos para doacdo de
sangue, ou seja, a pessoa portadora de uma dessas situagdes nao
podera doar sangue.

e Hepatite apds os 11 anos de idade;

o HIV;

e HTLV I e ll;

e Doenca de Chagas;

e Usudrio de drogas;

e Malaria;

e Portador de piercing na cavidade bucal ou genital;

e Diabetes insulino-dependente.
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Perguntas E Respostas Sobre Doagao De Sangue

A Nl

Algumas duvidas podem surgir em relacdo a doacdo de sangue.

Confira as principais duvidas!

1 — E seguro doar sangue? H4 risco para quem doa?

A doacdo de sangue é totalmente segura e ndo ha risco para

guem doa sangue.

2 —Quanto tempo dura a doagdo de sangue?

Todo o procedimento, que inclui a cadastro, afericdo de sinais
vitais, anamnese, teste de anemia, triagem clinica e coleta) leva cerca

de 40 minutos.
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3 —E necessario estar em jejum para fazer a doac¢do de sangue?

Ndo, pelo contrdrio. O ideal é que vocé esteja bem alimentado.
Lembre-se de evitar alimentos gordurosos horas antes da doacdo.

4 — Quem doa sangue tem direito a atestado médico?

O inciso IV do artigo 473 da CLT (Consolidacdo das Leis do
Trabalho) dispde que o empregado poderad deixar de comparecer ao
servico, sem prejuizo do salario, por um dia, a cada 12 meses, em caso

de doacdo de sangue devidamente comprovada.

5 — Se houver alteracdo nos exames do sangue doado, serei
avisado (a)?
Sim, o banco de sangue entrard em contato com vocé caso

alguma alteragdo nos exames ocorra.

A Importancia Da Doagao De Sangue

A doacdo de sangue é um ato de amor ao préximo. O organismo
repde facilmente nas primeiras 24 horas o sangue doado e até 4 vidas
podem ser salvas.

Se caso vocé tem alguma doenca ou faz uso de alguma
medicacdo, informe-se no banco de sangue sobre a possibilidade de
doacdo. Alguns medicamentos, como antibidticos, restringem
temporariamente a doacdo. J& outros, ndo ha problema, como
medicamentos fitoterdpicos.

25



Cuidados Pds-Doacao De Sangue

e Evite esforcos fisicos exagerados por 12 horas;

e Mantenha-se hidratado;

e Ndo fume por 2 horas;

e Ndo consuma bebida alcodlica por 12 horas;

e Mantenha o curativo no local por pelo menos 4 horas
e Ndo dirija veiculos de grande porte ou va a andaimes;

e Faca um pequeno lanche apds a doagao.

7
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Transfusao Sanguinea E Os Cuidados De
Enfermagem

-

‘{AL =

Transfusdo é o ato médico de transferir hemocomponentes, ou
seja, componentes do sangue (plasma sanguineo, plaquetas, hemdcias
e leucécitos) de um doador para o sistema circulatério de outra pessoa.

Bancos de sangue tomam cuidados extremos com a selecdo e
manipulacdo de sangue, exigindo uma série de exames dos doadores,
bem como testando a qualidade do material doado, para evitar a
transmissdo de doencas infecciosas, como HIV, Hepatite, dentre

outras.

Mas como é o processo de transfusdo sanguinea? Como ele deve
ser feito, em termos de cuidados e quais as etapas que o profissional
de enfermagem deve prestar atencdo? E o que vamos ver, confira!
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Indicagdes de transfusao sanguinea

Existem varias situacdes que pedem que haja o procedimento de
transfusdo sanguinea. Dentre as mais comuns sdo grandes perdas de
volume de sangue, devido a acidentes ou complicagdes cirurgicas, mas
existem outras razdes também.

e Eritroblastose fetal;
e Tratamentos oncolégicos;

e Necessidade de reposicdo de células ou de elementos

necessarios, como no caso de anemia.

Tipos de transfusao sanguinea

Existem varios tipos de transfusdo sanguinea, dependendo da
necessidade ou situacdo.

1 - Agendada

Agenda-se o dia e o local. Geralmente, o paciente pode vir em
horario e local especifico.

2 —Rotina
Comum para pacientes hospitalizados, dentro de ambiente
hospitalar.

3 —Urgéncia

Realizada até 3h apds o pedido feito.

28



4 — Emergéncia

Quando o atraso na transfusao pode significar a diferenca entre
a vida e a morte do paciente.

5 — Aférese

Quando o sangue passa por um processo e somente um
componente do sangue é retirado. E o caso das plaguetas, que s3o
retiradas do sangue e o paciente pode receber a transfusdo somente
de plaquetas.

6 — Hemaférese

Ocorre quando do sangue do paciente sdo retiradas substancias
nocivas e o sangue retorna ao mesmo paciente.

7 — Transfusdo autéloga

Um dos melhores tipos de transfusdo, pois o préprio paciente doa
sangue para ele mesmo, a ser recebido em um momento posterior,

como uma cirurgia, minimizando os riscos de intercorréncias.
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Cuidados De Enfermagem Em Relagdo A
Transfusao

A enfermagem tem participacdo ativa no processo de transfusao

sanguinea. Portanto, é fundamental saber quais cuidados devem ser
tomados para que a transfusdo sanguinea ocorre tranquilamente, sem

consequéncias negativas ou rea¢des adversas.

Os cuidados da enfermagem podem ser divididos em 3 grandes
grupos: antes da transfusdo, durante a transfusdo e apds a transfusao.

1 - Cuidados de enfermagem antes da transfusao

Um dos primeiros cuidados deve ser sempre garantir a assinatura
do termo de consentimento pelo paciente ou familiar responsavel.

Afinal, esse é o termo legal para que o receptor aceite o sangue
ou componentes sanguineos.
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A seguir, o profissional de enfermagem deve sempre verificar a
permeabilidade da funcdo, do calibre do cateter, presenca de
infiltracdo e sinais de infec¢do.

Outra conduta importante é confirmar obrigatoriamente a
identificacdo do receptor, do rétulo da bolsa, dos dados da etiqueta de
liberacdo, a validade do produto.

Além disso, fazer a inspecdo visual da bolsa (cor e integridade) e
a temperatura por meio de dupla checagem (Enfermeiro e Técnico de
Enfermagem) para seguranca do receptor.

Esses sdo procedimentos fundamentais e que devem sempre ser
feitos.

Finalmente, lembre-se sempre de aferir e anotar os sinais vitais

do paciente.

2 — Cuidados de enfermagem durante a transfusao

Esse € 0o momento em que a atengdo deve ser total, uma vez que
durante a transfusdo alguns procedimentos devem ser realizados para

que a transfusdo ocorra tranquilamente.

Reac®es adversas podem ocorrer, portanto, é fundamental
seguir os passos atentamente e sempre observar o paciente.

Confirmar, novamente, a identificacdo do receptor,
confrontando com a identificacdo na pulseira e o rétulo do insumo a
ser infundido.

e Verificar duas vezes o rétulo da bolsa de sangue ou
derivado sanguineo, para ter certeza que o grupo e o tipo de
fator Rh estdo de acordo com o registro de compatibilidade;
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e Verificar o nimero e tipo de hemoderivado e conferir se
0 mesmo corresponde ao prontudrio do paciente, lembrando-
se sempre de chamar o paciente em voz alta, pelo nome
completo;

e Verificar se ndo ha bolhas de ar na bolsa ou qualquer
aspecto de alteragdo na cor ou na temperatura. Lembre-se que
alteragao de cor pode ser sinal de hemodlise e bolhas de ar
podem indicar crescimento bacteriano dentro da bolsa de
sangue;

e A transfusdo deve iniciar 30 minutos apds a remocao da
bolsa do refrigerador do banco de sangue. Portanto, é
importante que seja verificado o exato momento no tempo em

que essa remogéo ocorreu,

e Sempre monitorar a transfusdo durante todo o processo
e lembrar que o tempo maximo do processo ndo pode
ultrapassar um total de 4 horas;

e Permanecer ao lado do leito do paciente durante os 10
primeiros minutos de transfusao;

eTer calma para infundir lentamente a quantidade,
lembrando-se de infundir o maximo de 5 mL/min nos primeiros
guinze minutos da transfusdo;

e Observar o paciente, em relacdo a reacdes adversas
durante a transfusdo, sempre monitorando os sinais vitais em
intervalos regulares e comparando-os com medidas anteriores;

eTrocar o equipo a cada duas unidades transfundidas,
para minimizar riscos de contaminacdo bacteriana.
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Reacbes adversas durante a transfusdo sanguinea

Caso o paciente apresente-se inquieto, com dor, urticaria, febre,
calafrios, vomitos, falta de ar, a transfusdo deve ser imediatamente
encerrada e o fato deve ser comunicado ao médico.

Nesse caso, a bolsa deve ser encaminhada com o laudo da
intercorréncia ao banco de sangue para a analise.

3 — Cuidados de enfermagem apds a transfusdo

Apds o término da transfusdo, algumas medidas sdo importantes
para garantir que o paciente encontra-se bem.

e Afira 0s sinais vitais e compare-os com as medidas

anteriores;

eDescarte de maneira adequada todo o material
descartavel utilizado, para assegurar que ndo haja
contaminacdo cruzada em relacdo a outros funcionarios, como
da limpeza, por exemplo. A desinfeccdo e gerenciamento de
residuos deve ser feita sempre seguindo as normas de boas
praticas da instituicdo de saude e sempre documentados;

e Sempre registrar as atividades desenvolvidas pelo setor
de hemoterapia, de forma a garantir possivel rastreabilidade, se
necessario. Desta forma, identifique, do comeco ao final do
processo o profissional que fez o procedimento até o destino
final, lembrando-se sempre de constar data, horario de inicio e
término, origem e identificacdo das bolsas, descricdo de
reacGes adversas (quando houver), bem como a atitude
tomada.
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¢ O paciente deve ser monitorado por algumas horas apds
o procedimento de transfusdo, para garantir que o
procedimento ndo trouxe intercorréncias e seu resultado foi
positivo.

A enfermagem participa ativamente do procedimento de
transfusdo, quando esse ocorre seja em clinicas ou em ambiente
hospitalar.

A checagem das bolsas deve ser feita com critério, sempre em
dupla (tanto pelo técnico de enfermagem quanto pelo enfermeiro),
para que ndo haja erros nesse sentido.

E de extrema importancia que o profissional de enfermagem
esteja atento a todos os passos que deve tomar, observar se ndo ha
reacdes adversas, bem como anotar todas as informacdes importantes
antes, durante e apds o procedimento, garantindo sua eficdcia.
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Hemograma Completo

O hemograma é um exame que avalia as células sanguineas de
uma pessoa.

Se divide em 3 séries celulares:
e Série vermelha
e Série branca

e Plaquetas

Série vermelha

Eritrograma: numeros de hemacias e concentragdao de
hemoglobina.

Hemadcias: globulos vermelhos.
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Hemoglobina: proteina presente nas hemacias, pigmento que da
a cor vermelha ao sangue, responsavel pelo transporte de oxigénio.

Hematdcrito: é a porcentagem da massa de hemacia em relagdo
ao volume de sangue.

VCM - Volume Corpuscular Médio: ajuda na observacdo do
tamanho das hemadcias e no diagndstico da anemia.

HCM - Hemoglobina Corpuscular Média: é o peso da
hemoglobina dentro das hemadcias.

CHCM — Concentracdo de Hemoglobina Corpuscular Média: é a

concentracdo da hemoglobina dentro de uma hemacia.

Série branca

Leucograma: sdo os globulos brancos. Nessa parte, acontece a
avaliacdo do numero de leucdcitos, além disso, é feita a diferenciacdo
celular.

Leucdcitos: é o valor total de leucdcitos no sangue. Os leucdcitos
sao diferenciados em cinco tipos no hemograma.

Conheca agora os 5 tipos de leucécitos

Basofilos: sdo ativados em caso de inflamagdo cronica ou alergia
prolongada.

Eosindfilos: sdo ativados em caso de alergia ou se a pessoa tiver
algum parasita intestinal.

Mondcitos: combatem virus e bactérias. Sdo responsdveis por
fagocitar (comer) microorganismos invasores.

Linfécitos: combatem virus, tumores e produzem anticorpos.

Neutrdfilos: combatem as bactérias.
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Plaquetas

E a parte responsével pelo inicio do processo de coagulac3o.

Quando a pessoa sofre uma lesdo, as plaquetas se agrupam

formando um “tampado” que imediatamente estanca o sangramento.

Tubos para coletar sangue

Os tubos laboratoriais a vacuo sdo utilizados devido sua facilidade
e seguranga.

Esses tubos laboratoriais sdo projetados para realizar a coleta,
transporte e processamento da amostra.

Podem conter um aditivo que acelera a coagulacdo do sangue
(ativador de codgulos) ou evita a sua coagulacdo (anticoagulante).

Isso preserva a amostra garantindo o processamento adequado
para cada exame.

Um tubo que contém um ativador de codgulo produzird uma
amostra de soro quando o sangue for separado por centrifugacao.

Um tubo que contém um anticoagulante ird produzir uma
amostra de plasma apds a centrifugacao.

Alguns testes exigem o uso de soro, alguns requerem plasma e

outros testes requerem sangue total.

Para que seja feita uma coleta de sangue a vacuo adequada
devemos seguir a ordem correta dos tubos, com o objetivo de evitar
uma contaminacgao.

Essa contaminacdo se refere aos anticoagulantes dos tubos
(Citrato, EDTA, Heparina).
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Confira agora quais sao os tubos de coleta mais
utilizados com a ordem correta

Frascos para hemocultura

Sdo meios de cultura destinados ao isolamento de
microrganismos em amostras de sangue.

Aerobic/F

ff Lot
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Tubo azul

Possui anticoagulante citrato de sddio como seu
aditivo.

Sua amostra é o plasma.

Exames realizados através da analise de
coagulagao.

Exemplos: tempo de coagulacdo, fibrinogénio e
tempo parcial de tromboplastina.

[
Tubo preto
Possui anticoagulante citrato de sédio como
seu aditivo.
Sua amostra é o sangue total.
Exames realizados através do teste de
hemossedimentacdo.
[
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Tubos vermelho
Possui ativador de codgulo como seu aditivo.
Sua amostra é o soro.

Exames realizados através de analise bioquimica

L e soroldgica.

Exemplos: creatinina, glicose ureia e colesterol.

Tubo amarelo

Possui ativador de coagulo e gel separador como
seu aditivo.

Sua amostra é o soro.

Exames realizados através de andlise bioquimica
e soroldgica.

Exemplos:  colesterol  total, HDL, LDL,
trigliceridios, ureia e creatinina.
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Tubo verde

Possui o anticoagulante heparina como seu
aditivo.

Sua amostra é o plasma ou sangue total.

L Exames realizados através de andlise bioquimica
e gasometria.

Tubo roxo
Possui o anticoagulante EDTA como seu aditivo.
Sua amostra é o sangue total.

Exames realizados através de andlise
L hematoldgica.

Exemplos: hemograma e plaquetas.
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Tubo cinza

Possui o0 anticoagulante fluoreto de sédio como
seu aditivo.

Sua amostra é o plasma.

Exames realizados através de andlise glicémica
e lactato.
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Sobre Autora

Marcyh Florence é
natural de uma pequena
cidade do interior do Rio
Grande do Sul.

Quando concluiu o
ensino médio em 2011,
participou do  projeto
jovem aprendiz onde teve a

oportunidade de trabalhar
no Hospital de Clinicas de Porto Alegre - RS. Nesse local, teve seu
primeiro contato com profissionais da drea da Enfermagem e com isso
despertou o interesse em atuar nessa area.

Porém, de origem humilde ndo tinha condicdes financeiras para
pagar O curso, assim comecou a buscar uma bolsa de estudos para
poder realizar esse sonho. Apds algum tempo buscando uma
oportunidade, finalmente ela apareceu e entdo deu inicio a sua carreira
profissional.

Formou-se como técnica de enfermagem em 2014 na Escola
Instituto de Cardiologia de Porto Alegre - RS, se destacando na sua
turma.

E fundadora do projeto Enfermagem Florence, com foco em

auxiliar estudantes e profissionais da area da enfermagem a adquirir
mais conhecimento, buscando atualizagdo constante em prol do
crescimento dessa profissao.
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Escritora e empreendedora digital, especialista em transmitir
conhecimentos de forma facil e permanente. Criadora de varios cursos
digitais voltado para a drea da Enfermagem e de desenvolvimento
pessoal.

Criadora dos conteudos

e Curso de Célculos de Medicamentos | Guia Definitivo

e E-book Célculos de Medicamentos | Guia Definitivo

e E-book Guia de Bolso | Enfermagem Florence

e E-book Cuidados de Enfermagem

e E-book Terminologias dos Sistemas

eE-book Técnicas de Estudos

e Curso Minha Vaga na Enfermagem

eE-book Minha Vaga na Enfermagem
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Conecte-se a Autora

Faca parte do grupo de estudantes e profissionais de
Enfermagem que buscam reconhecimento e exceléncia!

Visite nossas redes sociais.

Enfermagemflorence.com.br

youtube.com/c/EnfermagemFlorence

facebook.com/florenceenfermagem/

facebook.com/groups/enfermagemflorence/

instagram.com/florenceenfermagem/

twitter.com/Enf Florence

linkedin.com/company/enfermagem-florence/

HO@IAUS
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